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سخن مدیر مسوول

اي چرخ بسی لیل و نهار آوردی
گه فصل خزان و گه بهار آوردی

ابوسعید ابوالخیر

ریــزش بــرگ درختــان درپاییــز یــاداور عمرکوتــاه انســان اســت کــه بــه مــا متذکــر میشــود کــه ســاعت 
هــای عمــرت بــه پایــان میرســد واز تــک تــک دقایــق آن بایــد اســتفاده کــرد.

ــذت  ــی را بچشــیم وازآن ل ــد توانســتیم عصــاره زندگ ــی جدی ــه باشــروع فصل ــم ک خــدا را شــکر میکنی
ــاند،وهمچنین از  ــاری رس ــدن نشــریه ی ــه بهترش ــارا درهرچ ــه م ــتاریم ک ــان خواس ــد منّ ــم. از خداون ببری
کلیــه صاحــب نظــران محتــرم دعــوت بــه عمــل مــی آوریــم کــه بــا ایــن نشــریه همــکاری بفرماینــد و بــا 

پیشــنهادات ســازنده خــود مــا را در هرچــه بهتــر شــدن کیفیــت نشــریه یــاری دهنــد.

با سپاس بیکران
عارفه عباسی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

      

سور اول

سخن سردبیر

می میکشیم و خنده مستانه میزنیم      با این دو روزه ی عمر چه ها میکنیم ما  
                                                                                              صائب

بار دیگر با شما هستیم و سورهای که با چشم شنیده میشنوند. طبق روال هر فصل با شماییم در قسمت 
های معرفی کتاب، ادبیات کودک و نوجوان، اشعار شاعران جوانمان را میخوایم و دیگر مطالب جذاب.

امیدوارم که از خواندن فصلنامه ما لذت ببرید.

سپاس
سارا مریخی



سور دوم
•نوشته عارفه عباسی

عالمتاج قائم 
مقامی

مقامــی  قائــم  عالمتــاج  بانــو 
از شــاعران  بــه ژالــه  متخلــص 
اوایــل  و  قاجــار  دوره  اواخــر 
حکومــت پهلــوی اســت . کــه 
ــان  ــدای زن ــه ص ــه اینک ــه ب باتوج
بــه گــوش نمــی رســد ســعی مــی 
ــان  ــکلات زن ــن مش ــد در گفت کن
جامعــه از قالــب شعراســتفاده کنــد. 
او در اســفند مــاه 4222 هجــری 
در  و  اراک  فراهــان  در  شمســی 
خاندانــی مرفــه و نیکنــام چشــم بــه 
جهــان گشــود. پــدرش میــرزا فتــح 
الله فرزنــد میــرزا علــی پســر میــرزا 
و  ثانــی  مقــام  قائــم  ابوالقاســم 
مــادرش مریــم خانــم دختــر معیــن 
ــود.  ــی اشــرافی ب الملــک از خاندان
در چنیــن خانــواده ای از همــان 
ــالگی(  ــج س ــی) پن ــدای کودک ابت
شــروع بــه آموختــن علــوم مختلف 
زمــان نمــود و بــا توجــه بــه هــوش 
حافظــه و اســتعداد سرشــار ازجــدّ 
خــود قائــم مقــام فراهانــی بــه ارث 
بــرده بــود بــه زودی دانشــی بیــش 

ــرد. ــب ک ــود کس ــان خ از زم
ســال  شــانزده  هنــوز  عالمتــاج 
داشــت کــه حادثــه ای مهــم در 
ازدواج  زندگــی او روی داد و آن 
درس  و  نوجــوان  دختــر  ایــن 
ــل و  ــردی چه ــا م ــود ب ــده ب خوان
چنــد ســاله و نســبتاً بــی ســواد بــه 
ــج از  ــان میرپن ــراد خ ــی م ــام عل ن

ــاری؛ ســفر  ــن بختی رؤســای خوانی
ــجاع  ــدام و ش ــت ان ــرده و درش ک
و اهــل شــکار و جنــگ امــا از 
ــا دو  ــن ب ــه دو ت ذوق و ادب بیگان
روح و فکــر و ســلیقه متفــاوت 
مــی خواســتند عمــری بــا هــم 
ــن  ــر ای ــه از عم ــربرند گرچ ــه س ب
وصلــت نــا فرخنــده بیــش از هفت 
ســال نگذشــت و ناســازگاری و 
عــدم تفاهــم شــدید عامــل جدایــی 
ــن  ــت ای ــر مثب ــا اث ــی تنه ــود  ول ب
ازدواج یکــی بــه وجــود آمــدن 
ــا ذوق  ــب ب ــد و ادی ــد برومن فرزن
آقــای حســین پژمــان بختیــاری 
بــود و دیگــر اشــعار صریــح و 
فریادهــای ظلــم ســتیزانه ژالــه کــه 
ــخ  ــی از تاری ــال صفحات ــه هرح ب
ادب را در بــر دارد)تاجبخــش4911 
:11 (پــس از تولــد نخســتین فرزند 
ایــن دو و در همــان نخســتین مــاه 
ــد و  ــاز ش ــان آغ ــلاف آن ــا اخت ه
ــا از  ــت ت ــی گرف ــم افزون ــم ک ک
ــوهر  ــه ش ــدند. ژال ــدا ش ــم ج ه
ــدری  ــه پ ــه خان ــرده و ب ــا ک را ره
رفــت بــی آنکــه جدایــی از شــوهر 
قطعــی شــده باشــد. همســر او نیــز 
اجــازه نمیــداد ژالــه پســرش را کــه 
ــد. ــود ببین ــده ب ــدر مان ــه پ در خان
ــرادرش  ــه بیشــتر در فراهــان باب ژال
ــار  ــی دو ب ــالی یک ــت. س می زیس
بــه تهــران مــی آمــد امــا از دیــدار 

فرزنــد همچنــان محــروم بــود بعــد 
از گذشــت ســال ها وقتــی پســر 
21 ســاله شــده بــود مــادر او را 
دیــد و از ایــن پــس تــا پایــان عمــر 
ــاه 4921  ــم مهرم ــی پنج ــه یعن ژال
ــی  ــم زندگ ــا ه هجــری شمســی ب

ــد. کردن
محتــوای  بســامد  بیشــترین 
مربــوط  دردیــوان وی  شــعرژاله 
ــا 72.56درصــد  ــه )خودشــاعر( ب ب
ــد  ــی مانن ــه مضامین ــه ب ــت ک اس
غــم و غصــه وبخــت و ســیاه 
ــاره  ــود اش ــا خ ــخن ب ــود وس خ
مضامینــی  همچنیــن  و  دارد 
بــه  مانند)زن(')روزگار()عشــق( 
و75.26  اســت  انــدازه  یــک 
ــه را  ــعر ژال ــن ش ــد ازمضامی درص

اســت. دربرگرفتــه 
ــه  ــد ب ــه 56.52 درص ــعر ژال درش
شعری)شــوهر(پرداخته  محتــوای 
بــه  را  اوقاتــی  وشــاعر  اســت 
)درددل کــردن بااشــیااطراف خــود(
ایــن  اســت،که  بــوده  مشــغول 
 67.25 او  درشــعر  مضمــون 
ــت( ــورد )نصیح ــت. درم درصداس
ــخن  ــدازه س ــک ان ــه ی و)فرزند(ب
کــه 71.27  اســت  گفتــه شــده 
درصــد را دربرگرفتــه اســت وبعــد 
ازآن )مقایســه زن ومــرد( و )مــادر(
ششــمین رتبــه در اشــعار ژالــه 
بــا 16.7 درصداســت و آخریــن 
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بســامد شــعر او مربــوط بــه جنــس )مــرد( بــا 52.5 درصــد اســت.
نتیجه گیری:

ادبیــات زنــان ومســائل مربــوط بــه زن از پیشــرفت چشــمگیری برخورداســت. 
ژالــه قائــم مقامــی از اولیــن زنانی اســت کــه در رابطه بامســائل زنان ومشــکلات 
ــان  ــه درجامعــه ای زندگــی کــرده اســت کــه زن ــد. ژال ــان ســخن مــی گوی آن
ــای خــود نیســتند. ا ودر  ــان اندیشــه ه ــه بی ــادر ب ــرده حــرم ســرا ق ــس پ درپ
اشــعارش فریــاد آزادی خواهــی ســرمی دهــد وتباهــی زندگــی خــودرا درگــرو 
جامعــه مــرد ســالارانه بــه تصویرمــی کشــد. امــا بنــا بــر شــرایط زندگــی فــردی 
ژالــه نمــی توانیــم نتیجــه را بــه کل جامعــه نســبت دهیــم وتمــام زنــان جامعــه 

را ســرخورده فــرض کنیــم.

در این قسمت نمونه ای ازشعر وی را میخوانیم:

                                             بسته در زنجیر آزادیست سر تا پای من             
 برَده ام  ای دوست و آزادی بود مولای من
                                         گرچه آزادیست عکس بردگی در چشم خلق  
   مجمع آن هر دو ضد اینک دل شیدای من
                                        چیست آزادی؟ ندیدم لیک می دانم که اوست  
مرهمی راحت رسان بر زخم تن فرسای من
                                         من نه مردم لیک چون مردان به بازار وجود       
   های و هویی می کند افسانه سودای من
                                             پر کند ای مرد آخر گوش سنگین ترا                     
 منطق گویای من، شعر بلند آوای من
                                           من نه مردم لیک در اثبات این شایستگی                
 شور و غوغا می کند افکار مردآسای من
                                        ای برادر گر به صورت زن همال مرد نیست    
 نقش مردی را به معنی بنگر از سیمای من
                                           عرصه دید من از میدان دید تست پیش               
  هم فزون ز ادراک تو احساس ناپیدای من
                                              باش تا بینی که زن را با همه فرسودگی               
   صورتی بخشد نوآیین طبع معنی زای من
                                          از تو گر برتر نباشد جنس زن مانند توست       
گو، خلاف رای مغرور تو باشد رای من
                                         در ره احقاق حق خویش و حق نوع خویش        
  رسم و آیین مدارا نیست در دنیای من
                                                 پنجه اندر پنجه مردان شیرافکن زنم                  
  از گری چون سر برآرد همت والای من

                                         باکی از طوفان ندارم ساحل از من دور نیست 
تا نگویی گورتوست این سهمگین دریای من
                                        من به فکر خویشم و در فکر هم جنسان خویش        
  گر نباشد؟ گو نباشد مرد را پروای من
                                               گر به ظاهر ناتوانم لیک با زور آوران                   
 کوهی از فولاد گردد خود تن تنهای من
                                           زیردستم گو مبین ای مرد کاندر وقت خویش            
      از فلک برتر شود این بینوا بالای من
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ــو  ــه جل ــت ک ــن نیس ــل در ای عق
ــه  ــه در این ــری، بلک ــو بگی احساس
ــی.  ــزو احســاس کن ــه چی ــه هم ک

ــه. ــه باش ــور ک ــر ط ه
اشمیت

»خــرده جنایت هــای زناشــوهری« 
ــل  ــک امانوئ ــنامه ای از اری نمایش
ــنامه  ــن نمایش ــت. ای ــمیت اس اش
ــال1383  ــار در س ــن ب ــرای اوّلی ب
ــره  ــر قط ــر نش ــر نظ ــران زی در ای
منتشــر شــد. نمایشــنامه ای بســیار 
روان و پرکششــی کــه خواننــده 
کنــد.  مــی  خــود  مجــذوب  را 
نمایشــنامه بیانگــر پســتی و بلنــدی 
هــای زندگــی مشــترک ژیــل و 
ــل  ــد. ژی ــی کن ــت م ــزا را روای لی
ــوزی دچــار  ــی ماجــرای مرم در پ
نســیان مــی شــود و همــه چیــز را 
فرامــوش مــی کنــد. لیــزا بــه ژیــل 
کمــک مــی کنــد کــه حافظــه 
ــزا  ــاورد. لی ــت بی ــه دس ــود را ب خ
بــه شــرح داســتان هایــی از زندگی 
ــه  ــد ب ــا بتوان ــردازد ت ــی پ ــل م ژی
حافظــه او کمــک کنــد ولــی ســعی 
مــی کنــد کــه یــک ژیــل تــازه ای 
ــل  ــل قب ــاوت از ژی ــیارد متف و بس
از حادثــه بســازد تــا بــه بازســازی 
شــخصیت او بپــردازد و شــوهر 
ــق  ــود را خل ــه¬ی خ ــورد علاق م
کنــد. ایــن کشمکشــی که اشــمیت 
در طــی نمایــش اجــرا مــی کنــد به 
جذابیــت و شــیرینی آن مــی پردازد 

اینکــه آیــا واقعــاً ژیــل دچــار 
فراموشــی کامــل شــده؟ یــا اینکــه 
اگــر نشــده بــرای چــی متوّســل به 

ــود؟ ــی ش ــن کار م ای
ایــن نمایشــنامه ترجمــه شــهلا 
حائــری اســت. ولــی نکتــه ای 
ــه  ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ک
بــا ایــن حــال کــه ایــن نمایشــنامه 
ــه چــاپ22ام )ســال98( رســیده  ب
ولــی از لحــاظ اینکــه کتــاب دارای 
بســیاری  نگارشــی  اشــتباهات 
و  نشــده  عــوض  اصــلًا  بــوده 
ــال87 آن  ــاپ س ــا چ ــنامه ب نماش
ــط از  ــدارد و فق ــی ن ــچ تفاوت هی
ــماره  ــد ش ــه روی جل ــاظ اینک لح
جدیــد خــورده اســت عــوض 
ــف  ــاط ضع ــن از نق ــه ای ــده ک ش
ایــن نمایشــنامه یــا مــی تــوان بهتــر 
ــه  گفــت از نقــاط ضعــف ناشــر ب

ــد. ــی آی ــمار م ش
بــه طــور کلّــی در رابطــه بــا ســبک 
اشــمیت مــی تــوان گفــت کــه 
عمومــاً در نمایشــنامه هــا یــک 
دیــدگاه منفــی و بدبینانــه ای را 
ــای  ــی از شــخصیت ه ــط یک توس
بیــان مــی کنــه کــه در عیــن حــال 
ــه  ــی ب ــه منطق ــر بدبینان ــن نظ ای
نظــر میــاد و غالبــاً مقبــول خواننده 
ــی  ــه جالب ــود. نکت ــی ش ــع م واق
ــه  ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ک
اشــمیت هــم در نمایشــنامه خــرده 
جنایتهــای زنــا شــوهری و هــم در 

نــوای اســرار آمیــز ســعی در بیــان 
ــا جایــی  ایــن موضــوع دارد کــه ت
کــه امــکان دارد از عشــقی کــه بــه 
ــم و در  ــذّت ببری ــده ل ــود آم وج
لحظــه زندگــی کنیــم و او ایــن نظر 
ــردن  ــرک ک ــه ت ــد ک ــی کن را ردّ م
رابطــه، عشــق را پایدارتــر مــی کند 
بلکــه معتقــد اســت کــه اگــر قــرار 
ــق را  ــزه عش ــاً م ــه واقع ــت ک هس
بچشــی بایــد ایــن خطــر بــه جــان 
ــن را داشــته  بخــری و شــهامت ای
باشــی کــه وارد ایــن ماجــرا بشــی 
و آن چیــزی کــه وجــود دارد ایــن 
اســت کــه در ایــن مســیر و در 
ــن همدیگــر  ــا طرفی ــن رابطــه ی ای

ــوس. ــا مأی ــد ی ــی میکنن را راض
ژیــل:» اگــه آدم مــی خــواد از 
همــه چیــز مطمئــن باشــه بایــد بــه 
ــه.  ــا کن ــدّت اکتف ــاه م ــط کوت رواب
ــا  ــه، ب ــی دغدغ ــت، ب ــط راح رواب
یــک آغــاز مشــخص، یــک وســط 
ــخص  ــک راه مش ــا، ی ــک انته و ی
بــا مراحــل کامــلًا واضــح و تعییــن 

ــده.« ش
عاقلانــه  ابــدی  »عشــق  ژیــل: 
ــی  ــا کس ــه آدم مدّته ــت، اینک نیس
رو دوســت داشــته باشــه دیوونگی 
محضــه. کار عاقلانــه اینــه کــه فقط 
دوران شــیرین عاشــقی، عاشــق 
باشــی. آره عقــل گرایــی عاشــقانه 
ــقانه  ــام عاش ــی اوه ــا وقت ــه: ت این
ــت  ــه رو دوس ــه داره همدیگ ادام
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داریــم، همینکــه تمــوم شــد همدیگه رو 
تــرک مــی کنیــم. بــه محــض اینکــه در 
برابــر شــخصیت واقعــی قــرار گرفتیم و 
نــه اونــی کــه در رؤیاهامــون بــود از هم 

جــدا مــی شــیم.«
ــوع  ــن موض ــه ای ــع ب ــمیت در واق اش
اشــاره دارد کــه لزومــاً روابــط بیــن 
زوجیــن کــه عاشــق هــم هســتند خیلــی 
ــر  ــی اگ ــد نباشــه و حت ــی مــی توان عال
کشمکشــی در ایــن روابــط وجــود 
ــه. ــم باش ــر ه ــاید بهت ــد ش ــته باش داش

ــی  ــول م ــو قب ــه حرفام ــل: »همیش  ژی

کنــی واســه اینکــه راضیــم کنــی. واســه 
اینکــه خــلاص شــی. مــی گــی آره تــا 
ــی.  ــاش کن ــو ف ــی حقیقت ــور نباش مجب
چــی اذیتــت مــی کنه؟ حــدس مــی زنم 
کــه نمیتونــی بهــم بگــی و الا از پشــت 
بهــم حملــه نمی کــردی. آدم ایــن کارها 
رو وقتــی مــی کنــه کــه قــادر یــه بیانش 

ــت. « نیس

ــود و  ــی ب ــنامه جالب ــن نمایش ــرای م ب
خوشــحالم کــه بــا اریــک امانوئــل آشــنا 
شــدم. مطمئنــم کــه شــما دوســتان هــم 

از ایــن نمایشــنامه لــذّت خواهــی بــرد. 
ــه  ــاب در کتابخان ــن کت ــماره رده ای ش

ــات: ــکده ادبیّ دانش
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ســردم کــه مــی شــود پنجــره هــای 
اتــاق را مــی بندم...پــرده هــا را هــم 
مــی کشــم.فضای ســنگینی مــی 
شــود امــا ازهمــه ســنگین تــر تکــه 
ــی  ــگار کس ــه ان ــت ک ــنگی س س
ــی  ــت وه ــته اس ــم گذاش روی قلب
فشــار مــی دهــد و فشــار مــی دهــد
ــا می نشــینم  ــره تنه ــل دونف روی مب

موهایــم را خــودم میبافــم.
ــه  ــم ب ــی کن ــگاه م ــه آشــپزخانه ن ب
فنجــان هــای خالــی ازچای،بــه 
ــورده. ــت نخ ــاده ودس ــذای آم غ

تــر  طــرف  آن  کمــی  را  ســرم 
ــه  ــن ب ــم م ــی دان ــی چرخانم.نم م
ــگاه میکنــم یاجالباســی  جالباســی ن
ــم  ــره ی موهای ــن گ ــه من؟آخری ب
را  میبافــم وتلوزیــون  را محکــم 

ــم. ــن میکن روش
ایســتم  مــی  خبــر  شــبکه  روی 
شــاید خبــری باشــد از مــردی کــه 

ــت. ــه اس ــه نرفت ــه خان ــوز ب هن
بــه چــه کســی تلفــن کنــم؟ اصــلا 
شــماره کســی بــه ذهنــم نمیرســد.

ــی  ــن پرم ــرد ک ــی آب از آبس لیوان
کنــم دوبــاره ســرجایم مــی نشــینم.
ــی  ــگاه م ــا ن ــان ه ــه فنج ــوری ب ق
جالباســی،  بــه  هــا  کند،فنجــان 
جالباســی هــم بــه مــن، اینجــا 
ــم  ــه ه ــه ب ــتی هم ــو نیس ــی ت وقت

ــم. ــی کنی ــگاه م ن
اینجا،درخانــه ی امــن مــا وقتــی تــو 

نیســتی احســاس مــی کنــم درســت 
وســط میــدان میــن ایســتاده ام. بــه 
ــدارم  ــر می ــدم ب ــه ق ــرف ک ــر ط ه
ترکــد  مــی  یــا  چیــزی  یــک 
دارد.  پرســیدن  بــرای  یاســوالی 
بازهــم نگاهــم بــه آیینــه مــی افتــد، 
ایــن دیگــر ازکجــا پیدایــش شــد؟
ــی  ــکرش باق ــای ش ــم ج ــا بازه ام
ســت حداقــل یــک چیــز مــرا 
ــز  ــک چی ــداد، ی ــان می ــوب نش خ

ــد. ــی فهم ــوب م ــرا خ م
ــده  ــه ش ــأوج بافت ــج وم ــای ک موه
ام را، چهــره ی رنــگ پریــده و 
لــب  را،  ام  کــرده  ورم  صــورت 
ــت  ــت پوس ــمی پوس ــای ازخش ه
را.  زیرچشــمانم  وگــودی  شــده 
ــگار مــرا مــرده  ــو ان ــدون ت ــه ب آیین
ــاید  ــا ش ــد، ی ــی بین ــرک م ای متح
هــم بــه مــن ایــن گونــه نشــان مــی 
ــی  ــز نم ــچ چی ــم هی ــی دان دهد.نم

ــم. دان
ــاز میکنم.میخواهــم  پنجــره هــا را ب
ــاران  ــا پنجــره ونــم نــم صــدای ب ب
ــاز  ــینم.صدای ب ــارت بنش ــه انتظ ب
بــه  آیــد.  کــردن درخانــه مــی 
ــی  ــه روی ــایه ی روب ــم همس گمان
ــاران  ــه ب ــل همیش ــد مث ــان باش م
ــرده  ــاز ک ــش ب ــو در را برای کوچول
ــت  ــه قراراس ــل همیش ــت ومث اس

ــم. ــت بازکن ــن در را برای م
میکنــم  راتیزتــر  هایــم  گــوش 

ــدای  ــنوم وص ــنا می ش ــری آش عط
ــناتر. ــی آش ــدم های ق

صــدای قــدم هــای توســت یــا 
مــن اشــتباه مــی شــنوم؟عطر آشــنا 
نزدیــک و نزدیــک تــر میشــود 
ــته  ــرت را نبس ــاز  در عط ــا ب حتم
ــت  ــدم های ــدای ق ــه ص ــا ن ای، ام

ــه؟ چ
بازکنــم یــا قــوری را  اول در را 
از انتظــار دربیاورم؟یــا خــودم را 

ــم؟ ــور کن ــع وج جم
ــت  ــم، درس ــاز میکن ــمانم را ب چش
ــوری  ــته ای. ق ــم نشس ــه روی روب
ــا را  ــان ه ــت، فنج ــرجایش نیس س
مــی بینــم کــه لبریــز ازچــای شــده 
انــد. جــا لباســی را میبینــم کــه 

ــد. ــم نمیکن ــر نگاه دیگ
ــا  ــا کج ــای دیواره ــم ه ــس چش پ
ــمانم را  ــدر چش ــر چق ــد؟ مگ رفتن

ــودم؟ ــته ب بس
دســتی آرام بــه صــورت ورم کــرده 

ام میکشــی ومــی گویــی:
از دیروز زیباتر شده ای.

مــن اشــتباه دیــده ام یــا آیینــه مــرا 
دســت انداختــه بــود؟

ــای  ــه ه ــه نام ــمتی از مجموع قس
ــه او ــه ای ب نام
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  حال و روزم دو سه روزیست خبر ساز شده
گردو خاک آمده شهر دلم اهواز شده

می نویسند خبرهای مرا زیر نویس
بادِ سرخ از طرف دلهره آغاز شده

نیستی تا که ببینی چه به من می گذرد
دوریت حادثه ای خانه برانداز شده

اشک! بیهوده نبار این دل خاک آلوده
شستنش کار محالیست که لجباز شده

او که بر گردن من دست رفاقت انداخت
بختِ شومیست که شخصیتش احراز شده

هر که از راه رسید آمد و تاراجم کرد
عشق هم عرصه ی مردان دغلباز شده
من همانم که سر داشتنت می جنگید
و همانی که به شلیک تو جانباز شده
می نوازم غزلی زیر شبِ پنجره ات

سازِ دل تازه به یمن قدمت ساز شده

زهرا خیر اللهی

شاعرانه بازی
سور پنجم 

•جمعی از شاعران جوان

ذوالفقار حیدر از لب برکشید
جام توفیق شهادت سرکشید

داستان گوی حزین کربلا
پرده از راز غم سرور کشید

نفرتی جوشید و کفری سبز شد
تا دل زهرا بدین خنجر کشید
شرح عاشورا زکام زهر گفت

زهر شرح زجر بر حنجر کشید
دستهایش بسته و لب غرق خون

آه و واویلا، دل از دلبر کشید
نازدانه دختران عشق را 

یک به یک در سلسله چون دّر کشید
دانه ی تسبیح مروارید را 

خاک سرد شام در پیکر کشید
نوح کشتیبان کجا و او کجا

کودک از دنیای خاکی پر کشید
شاه راه عشق تا هفت آسمان
از میان خاک تا خاور کشید

ظهر عاشورا سندشد،مهر خورد
سوز آن از سینه تا باور کشید
نوح سکان را به دست یار داد
ساحل امنش ز چشم تر کشید

مهتاب زارعی
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تو می روی و دلهره ی پاییزم 
فواره ام و به اشک می آویزم 

حالا که اساس رابطه ویرانی ست 
پل می شوم و پشت سرت می ریزم ...

پریسا کاشی

از جهانی که تا ابد پوچ است
از نفس های سخت و تکراری

باید از شکل درد بنویسم
تا مصادیق خویش آزاری

شکل دیوانه ای که لجَ کرده
موقع قرص های اجباری

شکل ترسیدن زلیخایم
تو همان اشکِ بعد از انکاری

دردِ پیغمبری که مجنون شد
بین خروار ها وِلنگاری

آدمیزاد حجمِ تنها بود
مثل حلاج، بر سرِ داری

ملیکا کلهر

ــم  ــوب و ه ــم خ ــه ه ــرس ک ــرا نپ ــال م ح
ــدم  ب

حالا که بین رفتن و ماندن مُرَددم

من شکل یک قطارِ قدیمي به انتظار 
یک عمر ماندم و نرسیدم به مقصدم

گفتي بیا و حرف دلت را بگو ولي 
ای کاش مرده بودم و حرفي نمي زدم

ــم  ــه رس ــن ب ــدي و م ــر ش ــار دورت ــر ب ه
ــق عش

هر بار بي دلیل به سمت تو آمدم
 

پایان قصه فرصت حرفی نمانده بود 
ــي  ــرف م ــودم ح ــال خ ــو در خی ــا ت ــن ب م

زدم

پریسا کاشی 
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نقاش آسمان و ورق پاره های شب
شاید زنی ست با دوسه رَج شعر بی صدا

تن پوش شاعرانه ی شب های او شده_
مُشتی به زیر چشم و نفس های بی هوا

چشمَش چرا به خواب شبانه نمی رود؟
هر روز او همیشه پر از خواب دَرهم است

شعری برای خواب شبانگاهی اش سرود
تصویر شعر و خاطره اش تار و مُبهم است

شب . سایه ای به سوی خدا نعره می زند
این جا زنی فرشته ی غم بر زمین شده
این جا ستاره های شبشَ هیز و سرکشَِند
ماه از کدام فاجعه با شب عجین شده؟

در خلوت اتاق و در این سوت و کورِ شب
فریادهای مُرده ی زن جا نمی شود

در حسرت هوا و در آشوب نیمه شب
دیگر دَری به سوی نفََس وا نمی شود

کیانا_قاسمی_فرد )کسرا(
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فضــای  و  اینترنــت  عصــر  در 
ــی  ــای جمع ــانه ه ــازی و رس مج
کــه انســان در آن غــرق شــده 
ــی  ــه بحران اســت ســلامت روان ب
بیــن نــه تنهــا کــودکان و نوجوانــان 
بلکــه بــرای تمــام انســانها تبدیــل 
شــده اســت، امــا از آنجــا کــه 
کــودکان قشــر آســیب پذیــر تــری 
ــر  ــن موضــوع جــدی ت هســتند ای
و خطرنــاک تــر اســت. افســردگی 
و اضطــراب کــه پیــش از ایــن 
ــرای بزرگســالان تلقــی  مشــکلی ب
ــل 10  ــالا در حداق ــود، ح ــی ش م
درصــد از کــودکان و نوجوانــان 
بیشــتر  و  شــود  مــی  دیــده 
بیمــاری هــای روانــی قبــل از 
ــوند.  ــی ش ــروع م ــالگی ش 15 س
بــه عنــوان والدیــن شــما بــه 
ــه از ســلامت  ــال آن هســتید ک دنب
فرزنــد خــود محافظــت کنیــد. 
ــت در  ــی درس ــن نگران ــخ ای پاس
کتابخانــه شماســت. تاثیــر مطالعــه 
و  کــودکان  روان  ســلامت  بــر 

ــت. ــده اس ــت ش ــان ثاب نوجوان
بــا  نوجوانــان  و  کــودکان 

مدرســه،  در  زیــادی  فشــارهای 
رو  بــه  رو  اجتمــاع  و  خانــه 
هســتند. محققــان ثابــت کــرده انــد 
کــه خوانــدن و نوشــتن مــی توانــد 
ــر ســلامت  ــادی ب ــر مثبــت زی تاثی

آنهــا داشــته باشــد.

مطمئنــا کــودکان از خوانــدن و 
نوشــتن لــذت مــی برنــد و انجــام 
ایــن کار بیــرون از مدرســه تــا ســه 
برابــر مــی توانــد از ســلامت روان 

ــد. آنهــا محافظــت کن
 چــرا خوانــدن و نوشــتن مــی 
ــودکان و  ــلامت روان ک ــد س توان

نوجوانــان را بهبــود ببخشــد؟

ــد  ــی کنن ــه م ــه مطالع ــی ک کودکان
ــی بهتــری  از رشــد عاطفــی و زبان
برخــوردار هســتند و ایــن بــه آنهــا 
ــه احساســات  ــد ک ــی کن کمــک م
ــان  ــر بی ــق ت ــر و دقی ــود را بهت خ
نوشــتن  کــه  حالــی  در  کننــد، 
خاطــرات  و  شــعر  داســتان، 
ــرای  ــی ب ــا مجرای ــه آنه ــره ب روزم

ــد. ــی ده ــات م ــراز احساس اب

در واقــع، مطالعــات تاثیــر مطالعــه 
و  کــودکان  روان  ســلامت  بــر 
نوجوانــان را ثابــت کــرده انــد. 
نتایــح تحقیقــات نشــان مــی دهــد 
ــق  ــات از طری ــراز احساس ــه اب ک
ــاد  ــش اعتم ــث افزای ــه باع مطالع
بــه نفــس، خودآگاهــی، بهبــود 
علاقــه بــه یادگیــری و درک نقطــه 

ــود. ــی ش ــران م ــرات دیگ نظ

ابــراز احساســات از طریــق کتــاب 
هــا:

هــر نــوع مطالعــه ای بــرای روح و 
ــودک  ــه ک روان خــوب اســت و ب
ــای  ــت از دنی ــرای فراغ ــی ب زمان
ــوژی  ــا تکنول شــلوغ و محصــور ب
ــی،  ــای تخیل ــاب ه ــد. کت ــی ده م
طنــز، شــعر و مصــور همــه جایــی 
ــد. ــودک دارن ــلامت روان ک در س

نــوع  هــر  بــا  فرزندتــان  اگــر 
ــه  ــت و پنج ــی دس ــکل خاص مش
ــی  ــدن کتاب ــد، خوان ــی کن ــرم م ن
ــد  ــی توان ــوع م ــان موض ــا هم ب
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ــرون از  ــه بی ــی ب ــن راه ــه او در یافت ب
مشــکل کمــک کنــد و بــه او نشــان مــی 
دهــد کــه در ایــن مشــکل تنهــا نیســت. 
ــاب  ــوص کت ــه خص ــی، ب ــاب خوان کت
هــای مصــور، روش موثــری بــرای 
ــودکان ــه ک ــی ب ــکات تربیت ــوزش ن آم

 و بالاخره معرفی کتاب:
ــزه  ــی بام ــری خیل ــاب تصوی ــک کت ی
بــرای بچــه  هــای خردســال اســت کــه 
ــب  ــک بازیگوشــی خــاص و جال ــا ی ب
ــه  ــه ب ــه  راصفح ــد، بچ ــی کن ــعی م س
ــوری  ــاند. ط ــا خــودش بکش صفحــه ب
کــه مخاطــب هــر لحظــه بخواهــد 
ســریع بــه صفحــه  ی بعــد بــرود و 
ــزی  ــا چــه چی ــرار اســت ب ــه  ق ببیندک
ــت از لجاجــت  ــرو شــود. در حقیق روب
از  نافرمانــی کــودکان و همچنیــن  و 
ــب، در  ــای جال ــی ه ــر و نقاش تصاوی
جهــت مثبــت اســفاده کــرده و از ابتــدا 
بــا نامــش و تــا آخریــن صفحــه کــودک 
ــد  ــی کن ــی م ــاب نه ــدن کت را از خوان
ــودک  ــد و ک ــی کن ــکاو م و او را کنج
ــا میــل خــودِ  ــا اشــتیاق و ب را کامــلا  ب
کــودک بــه دنبــال خــود ) کتــاب ( مــی 

ــاند.  کش
مشــخصات کتــاب جــان مــن ایــن 

کتــاب را بــاز نکــن !:

ژانر: تصویری
نویسنده: اندی لی

مترجم: رضی هیرمندی
ناشر: پرتقال

32 صفحه
گروه سنی: 3 تا 7 سال

قیمت: 20000 تومان

ایــن کتــاب جــز فهرســت بیســت 
و پنجــم لاک پشــت پرنــده بهتریــن 

کتــاب هــای بهــار 1396 هســت.
اندرو نول »اندی« گریفیتس:

ــدی  ــنده کم ــاب و نویس ــنده کت  نویس
ــال  ــت. او در س ــترالیا اس ــودکان اس ک
1961 بــه دنیــا آمــد و خیلــی زود تبدیل 
ــن نویســندگان  ــه یکــی از محبوب تری ب
ــتر  ــد. او را بیش ــترالیایی ش ــودک اس ک
مجموعه کتاب هایــش  به خاطــر 
خانه درختــی  مجموعــهٔ  جملــه  از 
می شناســند. کتاب هــای او در بیســت 
پرفروش هــای  ســال گذشــته جــزو 
ــش از  ــد و بی ــز بوده ان ــورک تایم نیوی
ــودکان  ــاب ک ــه انتخ ــزه ب ــاه جای پنج
انــدی  کرده انــد.  دریافــت  اســترالیا 
گریفیتــس از طرفــداران ســوادآموزی 
و ســفیر دولتــی بنیــاد ســوادآموزی 
ــتر  ــن بیش ــت. همچنی ــان اس ــه بومی ب

دنتــون  تــری  خــودرا  کتاب هــای 
کرده اســت. تصویرگــری 

برخی از آثار وی: 
مشــهور تریــن اثــر او مجموعــه ی خانــه 
ــا  درختــی اســت کــه    انتشــارات هوپ

آن را منتشــر کــرده اســت.
کتاب های تصویری: 

بدبــو،  مصــور  داســتان  ویرایــش   •
تصویرگــری توســط جــک راگولــز
ــو کســی  ــود و جــک چاقال • فســت ف
کــه بــازی نمی کنــد )2006(کاپــو،1 

ــرود )2008( ــه می ــی ک گاو چاق
• پسر برهنه و تمساح )2011(

• اندی پدیا )2012(
ــن و  ــک لج ــس از ی ــه پ ــی ک • هنگام

 )2013( گل 
ــال  ــس ب ــت بی ــوش و راک ــه و م • گرب

)2013(
• اد و تد و تد، سگ فرد )2014(
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سور هفتم
•به قلم سارا مریخی

داستانک
روبان

روز از نــو روزی از نــو. بــاز 
هــم بســته¬هایی بــا روبــان 
ــتش  ــه دس ــگ ب هــای رنگارن
رســید. بازهــم ســر و کلــه زدن 
ــن  ــری معتــاد. ای ــک س ــا ی ب
ــه او  ــه هم ــود ک ــی ب ــده آدم ای
ــرو  ــی اب ــد، اب را صــدا مــی زدن
خفــن. روبــان هــا توجــه کســی 
را جلــب نمــی کــرد امــا معتــاد 
جماعــت را دل شــاد مــی کــرد. 
ایــن موضــوع لجــش را در مــی 
آورد. یــک روز تصمیــم گرفــت 
تمــام روبــان هــای بســته هــا را 
ــان  ــدد. روب ــره ببن ــگ تی ــا رن ب
ــی  ــوه ای ســوخته، آب ــیاه، قه س
نفتــی و... . اولیــن مشــتری بعــد 
ــدن بســته گفــت: عاطــی،  از دی
ــه  ــالا ک ــه ب ــس رفت ــت جن قیم

روبــان ســیاه زدی؟ جــواب داد: 
ــیاه زدم  ــان س ــم، روب ــه جون ن
ــار.  ــش کن ــت بزاری ــر مرگ خب
خندیــد و گفــت: خوبــه گــرون 

ــا. ــم صف ــده، بری نش
ــدر  ــدی آن ق ــای بع مشــتری ه
خمــار بودنــد کــه نفهمیــدن 
رنــگ روبــان هــا عــوض شــده. 
ــتری  ــهر مش ــای ش ــه ج از هم
ــرای  ــته ب ــن بس ــت. آخری داش
مصــرف کننــده ای بــود کــه در 
جنــوب شــهر زندگــی مــی کرد. 
دلــش برایــش مــی ســوخت. از 
زندگــی اش خبــر داشــت و مــی 
دانســت از بــد روزگار بــه ایــن 
حــال افتــاده. بــه مقصــد رســید. 
مــوش  کــه  بــود  ای  محلــه 
هــا راســت راســت از جلــو 
چشــمانت بــدون تــرس رد مــی 

شــدند؛ امنیــت را هــم کــه بایــد 
ــم  ــم ک ــی. ک ــی گرفت ــور م فاکت
ــک  ــتری نزدی ــن مش ــه آخری ب
ــتش  ــته را در دس ــد. بس ــی ش م
گرفــت، روبانــش مشــکی بــود. 
مــی خواســت بــه او بگویــد 
کــه جنــس تمــام شــده و فقــط 
ــده،  ــا آم ــدن او اینج ــرای دی ب
تــا حالــی از او بپرســد امــا بــی 
فایــده بــود. چشــمش بــه بســته 
افتــاده بــود. گفــت: دســتت درد 
نکنــه عاطــی، جنــس مــا رو 
ــه او  ــته را ب ــاد. بس ــن بی رد ک
ــه  ــرد و ب ــاز ک ــان را ب داد. روب
ــد آن  ــی انداخــت و بع آن نگاه
ــه دور مــچ دســتش  ــان را ب روب
ــت:  ــه عاطــی گف بســت و رو ب

ــرم. ــراره بمی ــس ق پ
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نقد
ترانه های 

امروز

سور هشتم
•نوشته پریسا کاشی

عزیــز  همراهــان  و  دوســتان 
ســلام!

ــر  ــادی دیگ ــن انتق ــک مت ــا ی ب
ــازار  ــای  ب ــه ه ــه  تران در زمین
در خدمــت  امــروز  موســیقی 
شــما هســتیم. در همــان ابتــدای 
کار بایــد بگویــم کــه علاقــه 
انتقــاد بــه ایــن  زیــادی بــه 
خواننــده یــا آن خواننــده نــدارم، 
ــیقی  ــش موس ــه دان ــه ن ــرا ک چ
دارم نــه دانــش زیــادی در زمینــه  
ــا  ــه ی فارســی ام ی شــعر وتران
ــرات  ــام نظ ــال تم ــر ح ــه ه ب
ــده   ــه نگارن ــوط ب ــن مرب ــن مت ای
ی  جنبــه   صرفــا  و  اســت 
ــنی  ــا چاش ــراه ب ــی و هم تفریح

انتقــادی  دارد .
ای  خواننــده  دربــاره  امــروز 
پــرکار و خــوش صــدا صحبــت 
ــر  ــر نظ ــه اگ ــرد ک ــم ک خواهی
عــلاوه  او  بخواهیــد  را  مــن 
ــا  ــیار   ب ــا بس ــدای زیب ــر ص ب
اســتعداد و ســخت کــوش اســت  
امــا در انتخــاب ترانــه ی کار 
ــود کمــی  ــر ب ــش شــاید بهت های
وســواس بــه خــرج مــی داد. 
ــازار  ــه ب ــت ک ــی اس ــد وقت چن
ســریال »ســتایش« داغ اســت 
و آقــای شــهاب مظفــری بــه 

ــا ایــن گــروه  عنــوان خواننــده ب
ــد از  ــت بع ــرده اس ــکاری ک هم
ــراژ و اهنــگ ســریال  پخــش تیت
مــوج عظیمــی  از انتقــاد هــا بــر 
متــن ترانــه ی کاروارد شــد . 
نگارنــده نــه بــه دنبــال تحســین 
ــت  ــاد اس ــال انتق ــه دنب ــه ب و ن
تنهــا گوشــه ای از نظــرات خــود 
را دربــاره ی متــن ترانــه بــا شــما 

ــت.  ــم گذاش ــان خواه درمی
شــروع ترانه ی کارجذاب اســت 
و اســتفاده از اســتعاره مکنیه برای 
»ابــر« جلــوه ی شــعری بیشــتری 
بــر ترانــه بخشــیده امــا اســتفاده 
از قافیــه بســیار تکــراری و رایــج 
در ترانــه ماننده"میشه،نمیشــه" یــا 
ــن  ــه کمتری ــت" ک ــت، هس "نیس
جلــوه ی هنــری و موســیقایی را 
دارد حاکــی از کــم کاری شــاعر 

اســت: 
مــن بــرم هیشــکی تنهــا نمیشــه/

بغــض ابری بــرام وا نمیشــه 
طفلکــی مــادرم بعــد مــن حتمــا 

افســرده میشــه 
ایــن بنــد بیشــتر جنبــه ی ترانــه 
دارد تــا شــعر یعنــی حــرف زده 
شــده نــه تصویــر و یــا احســاس 
شــاعرانه ای رد و بــدل شــود 
البتــه؛ ایــن یکــی از ویژگــی 

هــای ترانــه اســت و ایــرادی بــر 
ــت. آن وارد نیس

کاش میشــد لااقــل اینــو بدونــی 
/مونــدم اینجــا تــو تنهــا نمونــی 
عاشــقم نــه از ایــن عشــقای  

یــک قرونــی 
ــعر  ــه ش ــد ب ــن بن ــه در ای تران
تشــبیه  دو  از  شــده  نزدیکتــر 
اســتفاده شــده امــا  تصاویــر 
ــب  ــن مخاط ــه وضــوح در ذه ب
صــورت نمیگیــرد ؛چــرا کــه 
مصــرع یــک "زندگــی عیــن 
ــدارد  ــل ن ــی آب" فع ــای ب دری
"مــن  دوم  مصــرع  همچنیــن 
ــو  ــو ت ــی ت ــرم ب ــش راه می هم
خــواب " هیــچ ارتباطــی بــا 
اساســا  و  نــدارد  اول  مصــرع 
نگارنــده ســعی داشــته آشــفتگی 
ــوق  ــق را در دوری از معش عاش
بــه تصویــر بکشــد امــا بــه 
ــا مصــرع  ــاط ب ــدم ارتب ــل ع دلی
یــک و مصــرع هــای بعــدی 
وار  سلســله  تطابــق  عــدم  و 
درک  در  مخاطــب  مفهومــی 
ــود و  ــی ش ــردرگم م ــر س تصوی
ــدی  ــز و کم ــه ی طن ــا جنب تنه
ــرع  ــرد. مص ــی گی ــر م از تصاوی
ســوم و چهــارم عصــا ،کــور 
،کــرم شــب تــاب و نــور شــبکه 
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ــه  ــا ب ــتند ام ــا هس ــر م ــات نظی ی مراع
ــبیه  ــتی تش ــه  درس ــی ب ــی دقت ــل ب دلی
صــورت نگرفتــه اســت. اولیــن ســوالی 
ــن  ــد ای ــاد ش ــب ایج ــرای اینجان ــه ب ک
بــود کــه چطــور کــرم شــب تــاب مــی 
ــه  ــه البت ــد ک ــل کن ــا را حم ــد عص توان
ــتعاره از  ــاب  اس ــب ت ــرم ش ــوان ک میت
راهنمــا باشــد امــا وقتــی منطــق تصویــر 
ایــراد داشــته باشــد حتــی بــا شــبکه ی 
ــه  ــوم را ب ــوان مفه ــم نمیت ــب ه تناس

ــاند. ــتی رس درس
ــن  ــی آب /م ــای ب ــن دری ــی عی زندگ
ــو خــواب  ــو ت ــی ت ــرم ب همــش راه می
ــه کــوری ام کــه عصاشــو/ داده   ــه ی مثل

بــه دســت کــرم شــب تــاب
وقتــی هیــچ مقدمــه بــرای تصویــر 

بیــت بعــد نباشــد تصویــر خشــنی مثــل 
ــی  ــرون م ــگال گــرگ " از شــعر بی "چن

ــد و مخاطــب ســردرگم مــی شــود.  زن
ــته  ــی نوش ــیار احساس ــدای کار بس ابت
شــده و تصویــری مثــل چنــگال گــرگ 
ــدارد،  ــای ن ــت ج ــن باف ــا در ای واقع
اگرچــه مصــرع بعــد اســتفاده ی زیبایــی 

ــت: ــده اس ــاد ش ــت تض از صنع
ــه / رو  ــی ازم ک ــی میدون ــو چ ــه ت اخ

ــه  ــه گرگ ــای چنگال ــم ج تن
پــا گذاشــتم رو قلبــم کــه لــه شــم/ مــا 

کوچیــکا خدامــون بزرگــه
ــوان  ــی میت ــور کل ــه ط ــر حــال ب ــه ه ب
ــعر  ــان ش ــه در بی ــکلاتی ک ــت مش گف
منطــق  در  همچنیــن  و  آن  تطابــق  و 
ــی  ــت حاک ــود داش ــعر وج ــر ش تصوی

ــدم اگاهــی و تســلط نویســنده آن  از ع
بــر صنایــع ادبــی و ملزومــات شــاعرانه 

ــت. اس
 امیــدوارم خواننــدگان کشــور عزیزمــان  
بیشــتر و بیشــتر بــه ترانــه اهمیــت 
بدهنــد و ماننــد ایــن کار کــه در رســانه 
ملــی حمایــت مــی شــود و در ســریال 
ــن  ــا ای ــی شــود ت ــداری اجــرا م پرطرف
ــته  ــی نداش ــی و ادب ــکال منطق ــد اش ح

باشــد .
به این دیدار شما.
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ــان  ــش، ایرانی ــال پی ــزاران س ه
دریافتــه بودنــد کــه از آغــاز 
دی مــاه روزهــا بــه تدریــج 
ــر  ــاه ت ــا کوت ــب ه ــر و ش بلندت
ــر روز  ــی شــود و خورشــید ه م
ــد و  ــی مان ــمان م ــتر در آس بیش
ــد، از  ــی پراکن ــی م ــور و گرم ن
ایــن  روی در پایــان آخریــن 
ــز   )دراز تریــن شــب  شــب پایی
ســال( و ســپیده دم نخســتین 
روز زمســتان، برآمــدن »نخســتین 
پرتوهــای خورشــید تابــان« را که 
»مهــر« مــی نامیدنــد، بــه عنــوان 
لحظــه »زایــش مهــر« جشــن مــی 
گرفتنــد. کــه بعدهــا جشــن »یلدا« 
و یا جشــن     »شــب چله« نامیده 
ــده  ــی مان ــروز باق ــا ام ــد و ت ش
ــریانی و  ــدا واژه ای سُ ــت. یل اس
ــت  ــدن« اس ــای »زاده ش ــه معن ب
ــریانی  ــیحیان سُ ــط مس ــه توس ک
بــه ایــران آورده و مانــدگار شــد. 
ایرانیــان از اول دی مــاه تــا دهــم 
بهمــن مــاه )جشــن ســده( را کــه 
ــزرگ« و  ــه ب ــت »چل 40 روز اس
ــتم  ــا بیس ــاه ت ــن م ــم بهم از ده
ــک«  ــه کوچ ــفندماه را نیز»چل اس
ــن 40  ــون در ای ــد. چ ــی نامن م
روز دوم یــا چلــه کوچــک از 
ــه  ــه چل ــبت ب ــرما نس ــدت س ش

ــت. ــده اس ــته ش ــزرگ کاس ب

تریــن  مهــم  نیــز  رومیــان 
ــس  ــل ناتالی ــود را »س ــن خ جش
»میــاد  یعنــی  انویکتــوس« 
خورشــید شکســت ناپذیــر« مــی 
ــد و گرامــی مــی دانســتند  نامیدن
و از ایــن روی بــس آشــنایی 
ــی  ــن همان ــه ای ــر ب ــن مه ــا آیی ب
»مهــر« یــا »خــدای آفتــاب« 

ــد. ــت زدن دس
آداب و رسوم شب یلدا

ــد دیگــر  ــز همانن ــدا نی جشــن یل
جشــن هــای ایرانــی یــک جشــن 
خانوادگــی ســت. در ایــن جشــن 
اکثــر خانــواده هــای ایرانــی باهر 
ــور  ــو ن ــب، در پرت ــن و مذه دی
)آتــش یــا شــمع یــا نــور چــراغ( 
بــه شــادی مــی پردازنــد و ســفره  
ــد و خوراکــی  ــی کنن گســترده م
ــی  ــر آن م ــژه ای را ب ــای وی ه
ــا را در  ــی ه ــن خوراک ــد. ای نهن
بیشــتر نواحــی »شــب چَــره« مــی 
ــت  ــامل هف ــولا ش ــد و معم نامن
نــوع میــوه و آجیــل هفــت مغــز 
ــه گاهــی شــمار     ــی باشــد. البت م
آن هــا از هفــت نــوع بیشــتر 
ــواع  ــرآن ان ــزون ب ــی شــود. اف م
ــنتی  ــر س ــنتی و غی ــیرینی س ش

ــه مــی شــود. ــز تهی نی
در بیــن میــوه هــای شــب یلــدا، 
هندوانــه اهمیــت بیشــتری دارد و 

اگــر وضعیــت اقتصــادی خانواده 
ــا آن را  ــد حتم ــازه ده ــا اج ه
بــرای ایــن شــب تهیــه خواهنــد 
کــرد زیــرا بســیاری بــاور دارنــد 
کــه اگــر مقــدار هندوانه در شــب 
ــه  ــر چل ــد در سراس ــدا بخورن یل
بــزرگ و چلــه کوچــک یعنــی در 
ــر آن  سراســر زمســتان  ســرما  ب
پیــره نخواهــد شــد و بیمــار نمــی 
ــن  ــر ای ــگران ب ــوند. پژوهش ش
ــه  ــوردن هندوان ــه خ ــد ک باورن
ــی  ــب  معنای ــن  ش ــار در ای و ان
رمــز گونــه در خــود نهفتــه دارد 
و هندوانــه و انــار ســرخ و گــرد 
نمــادی از گرمــای مهــر در شــب 

ســرد زمســتان هســتند.
ــن  ــم چنی ــدا ه ــره یل ــب چ ش
شــامل دانــه هایــی چــون گنــدم، 
ــود  ــک و نخ ــه، برنج ــاه دان ش
ــی(  ــته )نخودچ ــا برش ــوداده ی ب
و آجیــل شــامل تخمــه هندوانــه، 
کــدو وگاهی تخمــه آفتابگــردان، 
ــردو  ــدق و گ ــته، فن ــادام، پس ب
ــوه  ــار آن از می ــه در کن اســت ک
ــا خشــکبار هــم  هــای خشــک ی
ــمش،  ــرخ، کش ــنجد س ــون س چ
ــو و  ــر خشــکه، برگــه زردآل انجی

ــود. ــتفاده ش ــکه اس ــوت خش ت

یلدا
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سور نهم
•محمد علی زره کار
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معرفی نویسنده و اثر

"حمید مصدق"

حمیــد مصــدق در بهمــن مــاه 
ــا  ــه دنی ــان ب ــال1318 در اصفه س

ــد. آم
حمیــد مصــدق در ســال1334 بــه 
دبیرســتان رفــت و در ســال1338 
فــارغ التحصیــل شــد.پس از پایــان 
دبیرســتان در ســال1338 در رشــته 
بازرگانــی در تهــران پذیرفتــه شــد 
و پــس ازآن نیــز در رشــته حقــوق 

ادامــه تحصیــل داد.
بــرای  ســال1345  در  مصــدق 
ادامــه تحصیــل بــه انگلیــس رفــت 
بــه  و در زمینــه روش تحقیــق 

تحصیــل و تحقیــق پرداخــت.
ــس از ســال1350،مصدق شــغل  پ
آغــاز  را  وکالــت  و  تدریــس 
ــدرک  ــت م ــس از دریاف ــرد و پ ک
ــمت  ــا س ــود ب ــانس خ ــوق لیس ف
عالــی  مدرســه  در  اســتادیاری 
مدیریــت کرمــان بــه تدریــس 
مــی پــردازد و در نهایــت تحصیــل 
خــود را دردوره ی دکتــری نــا 

ــرد! ــا ک ــام ره تم
ــه  حمیــد مصــدق از ســال1353 ب
بعــد بــا عنــوان وکیــل دادگســتری 
ــد  ــه کار ش ــغول ب ــران مش در ته
و بــه عضویــت هیئــت علمــی 
طباطبایــی  علامــه  دانشــگاه 

درآمــد و در دانشــکده حقــوق آن 
دانشــگاه بــه تدریــس پرداخــت و 
ــمت  ــن س ــر در ای ــان عم ــا پای ت

ــد. ــی مان باق
وی در ســال1351 بــا خانــم »لالــه 
خشــکنابی«،فرزند اســتاد رضــا 
اســتاد  بــرادرزاده  و  خشــکنابی 
کرد.حاصــل  ازدواج  شــهریار 
ــام  ــه ن ــد ب ــن ازدواج دو فرزن ای

اســت. و»غــزل«  های»ترانــه« 
اشــعار حمیــد مصــدق عــلاوه 
ــری  ــقانه،جهت گی ــه عاش ــر جنب ب

ــز دارد. ــی نی سیاس
نخســتین اثــر او در ســال1341 بــه 

نام»درفــش کاویــان« منتشــر شــد.
مشــهور  آثــار  دیگــر  از 
تــوان  مــی  او  زیبــای  و 
ر  د « ، » ه ســیا کستری، خا بی، آ « به
جدایــی  بــاد«،»از  رهگــذار 
صبوری«،»تــا  هــای  ها«،»ســال 
اشــاره  و»شیرســرخ«  رهایــی« 

. کــرد
ســیمین  خانــم  گفتــه  بــه 
بهبهانی:»واقعیــت همیــن اســت 
کــه ایــن جنبــه رمانتیــک شــعر او 
در کنــار مفاهیــم سیاسی،شــعر وی 
را در میــان جوانــان گســترش داده 

ــت. ــوده اس ب
در نهایــت ســحرگاه هفتــم آذر 
ــه علــت ســکته  مــاه ســال1377 ب
قلبــی از دنیــا رفــت و در بهشــت 

ــه خــاک ســپرده شــد. ــرا ب زه
ــد  ــعر حمی ــا از ش ــه ای زیب نمون

ــدق مص
ــی  ــدی و نم ــن خندی ــه م ــو ب »ت

ــتی دانس
ــه  ــره از باغچ ــه دله ــه چ ــن ب م

همســایه ســیب را دزدیــدم
تنــد  مــن  پــی  از  باغبــان 
ــد ــو دی ــت ت ــیب را دس دوید،س

غضب آلود به من کرد نگاه
ــو  ــت ت ــدان زده از دس ــیب دن س

ــاک  ــه خ ــاد ب افت
و تو رفتی و هنوز...

ــوش  ــه در گ ــت ک ــا هس ــال ه س
مــن آرام آرام خــش خــش گام تــو 

تکرارکنــان مــی دهــد آزارم
ــن  ــرق ای ــان غ ــن اندیشــه کن و م
پنــدارم کــه چــرا باغچــه کوچــک 

مــا ســیب نداشــت؟!« 

سور دهم
•مرضیه شعبانی

مناسبت 
ادبی
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سور یازدهم
•زهرا سادات ریحانی



افقی
1_ شــهری در اســتان کرمــان. خــدای خورشــید مصریــان 

باســتان. ابــر
2_معادل واژه ی کنوانسیون. زمین بی ثمر

3_ بخشش و جود. کمدین. علامت مثنی درعربی
ــه و  ــا کســی. دیوان ــدون )ج (ســتیزه کــردن ب 4_ تشــنج ب

سرگشــته.
5_ از اخلاط چهارگونه. 

ــلا  ــر لی ــر. اث ــی کمــدی الهــی. رشــوه گی 6_ شــاعر اتالیای
ــری مجی

7_ زیاد. اثر جاودان امیل زولا
8_ نوعی پرنده. از موجودات فراطبیعی

9_ نشانه مفعولی. مقابل زنگی. نام سوره ی 52 قرآن
10_ اثری از محمود دولت آبادی. عهد نامه

11_ دستور. نام شهر سرکه. 
12_ نازیــدن. دشــت و دامنــه کــوه . از ســبک هــای 

ــر ــی آخ ــخ ال ــیقی. مخ موس
13_ خط نابینایان. آموزگار. عشوه

14_ خورشید. کشت زار. ریشه فعل یقولون
15_ نوعی مجلس قانون گذاری. رئیس ، بزرگ. دُم.

سور دوازدهم
عمودی• به کوشش حانیه رحمانی

1_ معبود. صریح و بی پروا
2_ مقابل نیست. مهم ترین اثر مهرداد اوستا

ــر آن در  ــه گوه ــتان ک ــای افغانس ــتان ه 3_ از اس
ــت ــروف اس ــات مع ادبی

4_ از اسامی خداوند. منظومه ی یغمایی جندقی
5_ نویسنده اثر بی خانمان

6_ اســم فاعــل از طلــب. تاکــم شــود کبــر پلنــگ 
ــد و ســنگ از دل  ــو / ____ از دل مــن برن از دل ت

تو)عنصــری (.چهــره
7_عزم و اراده. از اعداد یک رقمی.

8_ مشقت و سختی .کتابی از آدولف هیتلر
9_ اثری از اخوان ثالث. قیمت، بها

10_ نبــرد بــدون رد. زره. مشــهورترین بنــای 
عصــر ساســانی

11_ مجموعــه فیلــم هایــی از اســتیون اســپیلبرگ. 
عــار بــدون ) ر(

12_ بیچاره. بی آبرو و بدنام
13_ منزل انسان های اولیه. مقابل قشلاق

14_ اثری از سید مهدی شجاعی
15_ اثری از محمود طلوعی

18




